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LA ENFERMEDAD DEL VIRUS
DEL EBOLA

Informacién esencial para los limpiadores de cabinas de aviones
y encargados de equipaje

¢Qué es el ébola?

La enfermedad del virus del Ebola, también conocida como la
fiebre hemorragica del Ebola, es una enfermedad normalmente
mortal que puede afectar a los humanos y a algunos animales. Es
causada por la infeccion del virus del Ebola. El primer caso de
Ebola en Estados Unidos fue confirmado en septiembre de 2014.
El primer caso de transmision de Ebola a una trabajadora de la
salud en EE.UU. fue confirmado en octubre de 2014.

¢Los equipos de trabajo de tierra en los aeropuertos
estan en riesgo de infectarse del Ebola?

El brote del Ebola en Africa occidental y central puede hacer que
el personal de aerolineas y aeropuertos de los Estados Unidos
esté en un riesgo mayor de dafios a su salud. Los pasajeros que
viajen provenientes de Sierra Leona, Guinea, Liberia, Senegal o
Nigeria, que hayan tenido contacto directo con una persona
infectada, y que tengan algunos sintomas, tales como fiebre,
podrian infectar el virus.

Los limpiadores de cabina y de terminal, los encargados de sillas
de ruedas y los encargados de equipaje, entre otros empleados,
pueden estar en riesgo si entran en contacto directo con sangre o
con fluidos corporales de personas infecciosas, con objetos o
con materiales que estén contaminados con la sangre o con los
fluidos corporales de una persona infecciosa.

¢Qué tan alto es el riesgo para el personal de

tierra?

La confirmacién del primer caso en EE.UU. de ébola indica que las
medidas de precaucidn aplicadas por los aeropuertos y aerolineas
en Africa y EE.UU. no pueden descartar a todos los viajeros
infectados. Es esencial que los empleadores y los trabajadores
también tomen medidas adecuadas de proteccién para minimizar
el riesgo.

¢ Cual es la diferencia entre una persona

“infectada” y una persona “infecciosa”?

Una persona que esta infectada de Ebola no es infecciosa
(contagiosa) sino hasta que comienzan los sIintomas, tales como la
fiebre.

(Actualizada al 21 de octubre de 2014.)

La infeccion del Ebola no se
puede detectar durante el
periodo de incubacion, esto es:
no puede detectarse antes de
que aparezcan los sintomas.

¢ Como se esparce el
virus del ébola?

Los expertos gubernamentales
y médicos estan de acuerdo en
que el virus del Ebola se
esparce por contacto directo
con la piel de una persona
infecciosa, con su sangre o

con sus fluidos corporales tales
como la orina, la saliva, el sudor, las heces fecales, los vomitos, la
leche del seno o el semen. (Los fluidos corporales pueden contener
sangre, alin si la sangre no es visible.) Ya que el virus puede
sobrevivir varios dias en las superficies, la gente también puede
quedar infectada por el contacto directo con objetos y materiales
contaminados de sangre o fluidos corporales de una persona
infecciosa (como almohadas, paquetes, cubiertas de muebles y
asientos de inodoros).
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Tanto los Centros para el Control y Prevencion de las
Enfermedades (CDC) como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS/WHO), establecen que el Ebola es un agente infeccioso
sanguineo, no aéreo. No se ha documentado transmision del
Ebola por aire entre humanos. Pero unos pocos artlculos
cientlficos indican que el Ebola potencialmente puede transmitirse
por inhalacién de partlculas infecciosas. 234 Como medida de
precaucion contra posibles transmisiones por aire (pequefias
gotas y / 0 aerosol), el CDC, la OSHA y otros organismos expertos
recomiendan proteccion respiratoria en ciertos lugares y
situaciones de atencion a la salud.

¢Cuales son los sintomas? ; Cuando aparecen los
sintomas?

Normalmente los sintomas aparecen entre 8 y 10 dias después de la
exposicion al virus. Pero también puede variar mucho el tiempo de su
aparicion: puede ser a los dos dias o hasta los 21 dias después

de la exposicion. S
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Entre los primeros sintomas se incluyen: fiebre repentina,
escalofrios y dolores musculares. Cerca del quinto dia es posible
que se desarrolle una urticaria en la piel. Es posible que después
de esto haya nausea, vomitos, dolor en el pecho, dolor de
garganta, dolor abdominal y diarrea. Los sintomas se agravan
cada vez mas y posiblemente incluyan ictericia (piel amarilla),
severa pérdida de peso, confusion mental, sangrado interno y
externo, shock y fallas multiorganicas.

¢ Qué deben hacer las aerolineas?

¢ De conformidad con la Organizacion Mundial de la Salud, los
paises afectados por el ébola deben realizar analisis de salida a
todos los pasajeros que tomen vuelos internacionales.

¢ De conformidad con el Codigo de Regulaciones Federales de
los Estados Unidos (42 CFR 71.21(b)), los pilotos de vuelos
internacionales hacia Estados Unidos deben informar de
cualquier muerte o enfermedad antes de llegar al pais.

e De conformidad con el Centro de Control de Enfermedades,
las aerolineas deben notificar al personal que areas pueden
estar contaminadas y necesitan limpieza especial y
desinfeccion. Entre los ejemplos se encuentran: materiales
suaves visiblemente sucios, tales como los cojines de los
asientos; superficies duras tales como apoyabrazos de los
asientos y las mesas plegables, y los bafios que han sido
utilizados por viajeros enfermos. Las aerolineas deben
recordarle al personal de limpieza que puede requerirse un
equipo de proteccion personal adicional.

¢ Qué regulaciones de seguridad y salud
ocupacionales se aplican?

Los empleadores estan obligados a proteger a los trabajadores
contra la exposicidn al ébola.

La Norma de la OSHA sobre Agentes Infecciosos de
Transmisién Sanguinea (num. 29 CFR 1910.1030) exige que el
empleador tenga por escrito un Plan de control de exposiciones
para determinar qué tipos de trabajo es “razonable” considerar
que se pueden “anticipar’ a que los empleados tales

como los limpiadores de cabinas, los maleteros y los encargados
de sillas de ruedas queden expuestos a materiales infecciosos o
potencialmente infecciosos. El plan debe ademas describir las
medidas que el empleador tomaré para evitar o reducir la
exposicion. Estas medidas deben incluir un entrenamiento anual
para los trabajadores y deben proporcionar el equipo de proteccion
personal adecuado, tal como guantes impermeables. Los
empleadores deben brindar acceso a lavamanos y, si €50 no es
posible, a limpiadores antisépticos de manos.

La Norma de la OSHA sobre Equipo de Proteccion Personal /
Requisitos Generales (nim. 29 CFR 1910.132), obliga al
empleador a hacer una evaluacion de peligros ocupacionales
para determinar si hay peligros que exigen el uso de equipo de
proteccion personal. Si se requiere tal equipo, el empleador debe
proporcionarlo sin costo alguno. El empleador debe dar

capacitacion a los empleados que estén obligados a usar el equipo
de proteccion personal. Su capacitacion debe incluir cuando y
doénde hay que usar el equipo, como usarlo, cuales son las
limitaciones de depender de él'y cdmo mantener y desechar el
equipo de proteccién personal.

La Norma de Proteccion Respiratoria de la OSHA (29
CFR 1910.134) exige que el empleador implemente por
escrito un programa de proteccidn respiratoria cuando se
requiera usar respiradores para proteger la salud del
trabajador. El empleador debe evaluar médicamente y cada
afio dar capacitacion y prueba de tamafio de los respiradores
que usaran los trabajadores.

Pautas del Centro de Control de

Enfermedades para los limpiadores de

cabinas de aviones

Traten a todo fluido del cuerpo como si fuera infeccioso. La
sangre o los fluidos corporales pueden esparcir el virus del Ebola
si le tocan sus ojos, nariz o boca. Por tanto, es esencial tener
una estricta higiene personal. Usen guantes impermeables
desechables al limpiar superficies o materiales que podrian estar
contaminados. Deben
ponerse y quitarse los
guantes y el equipo de
proteccion personal
adecuadamente para
evitar contaminacion
de la piel o de la ropa
(consulten
HAl/pdfs/ppe/
ppeposter1322.pdf).

No vuelvan a ponerse
guantes sucios.
Lavense las manos vigorosamente con jabon y agua después de
haberse quitado los guantes o después de estar en contacto
cercano con una persona enferma o con fluidos corporales o
superficies que pueden estar contaminadas. Si no hay disponibles
aguay jabon , usen un desinfectante de manos que contenga por lo
menos un 60% de alcohol. Lavense las manos muy bien varias
veces al dia y siempre después de quitarse los guantes
desechables.
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Al limpiar un avién después de un vuelo con un paciente que
podria tener Ebola:

e Pdngase guantes impermeables desechables al limpiar la
cabina de pasajeros y los bafios.

o Limpie bien con un limpiador/desinfectante de la EPA (Agencia
de Proteccion Ambiental) las superficies de los bafios y las
superficies que con frecuencia son tocadas en la cabina de los
pasajeros, tales como: los descansos para los brazos, los
respaldos de las sillas, las mesas desplegables, los botones
para la luz y la ventilacion, las paredes y las ventanas
adyacentes. Tome en cuenta que estos productos tienen sus
propios riesgos de salud y seguridad y deben usarse sélo con
las precauciones adecuadas.

* No es necesaria la limpieza especial de tapiceria, alfombras o
compartimentos de carga y equipaje, excepto si es claro que se
ensuciaron de sangre o fluidos corporales.

» No es necesario utilizar equipo especial de aspiradoras o
procedimientos especiales.

o No use aire comprimido que pueda esparcir en el aire el
material infeccioso.

o Sila cobertura de un asiento o una alfombra estan claramente
sucias de sangre o fluidos corporales, hay que removerlas y
deshacerse de ellas utilizando los métodos para material de
riesgo bioldgico.

o Deshagase de los guantes usados o sucios o dafiados siguiendo
las precauciones de control de infecciones del empleador. No los

tire a un bote de basura normal. Evite tocar el exterior de los
guantes.

o | avese las manos con agua y jabon (o con desinfectante
de manos hecho de alcohol si no hay jabon disponible)
inmediatamente después de quitarse los guantes.

Pautas del Centro de Control de Enfermedades
para los maleteros (para vuelos procedentes de
areas afectadas por el ébola)

Los equipajes tienen pocas probabilidades de ser un riesgo. El
virus del Ebola se esparce a través del contacto directo con la
sangre o los fluidos corporales (como la orina o la saliva) de una
persona infecciosa.

¢ No se deben cargar los equipajes visiblemente sucios de sangre
o fluidos corporales.

e Los maleteros deben lavarse las manos constantemente.

Mas informacion:

> Guia provisional sobre la infeccion del Ebola para tripulaciones
aéreas, personal de limpieza y personal de equipaje (CDC) |
www.cdc.gov/quarantine/air/managing-sick-travelers/ebola-
guidance-airlings.html
> Pautas de control de infecciones para el personal de cabina
en aviones comerciales
www.cdc.gov/quarantine/air/managing-sick-|
travelers/commercial-aircraft/infection-control-cabin-crew. |
html

La enfermedad del virus del ébola: informacién esencial para los
trabajadores (Hoja informativa de NYCOSH)
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